[ONEMLiLIK DUYGUSU- MUTLULUK] VE ISTISMARI 



[TV Showlan Tarafmdan Jstismara Ugrayan Halkimiz icin Okumaniz 
Gerekiyor. TV de yapilan programlarda dans etmesini bilmeyenlerin 
danscilan, sarki soylemesini bilmeyenlerin sarki ve ses yorumlan 
yapmalan, yemek programlannda katihmcilarin reyting kaygisiyla 
acimasiz yemek elestirileri yapan, adardan habersiz karni tok 
asagihk insanlarm karsisinda zamanim gecirmeye mecbur edilen 
gariban halkimizm uyanmasi igin bu konulan bilmeniz 
gerekmektedir. Bu yaziyi okuduktan sonra imkamniz varsa "God 
Bless America "Tanri Amerika'yi Korusun" (2011) Filmi 
seyretmelisiniz. Aci gercegi goreceksiniz.] 



Olagan bir yaradihsla dunyaya gelen her insan hayati boyunca, gerek kendisi, gerekse baskalan 
tarafmdan onemli gorulmek, taninmak arzusunu duyar. Kendisini onemli buldugu, baskalan 
tarafindan da begenildigini anladigi zaman, kendisinde begenilebilecek bir seylerin bulundugunu, yer 
aldigini dusunur. Yeterliligine, guclulugune inanir. Kendisine guvenir. Kendisiyle ovunur. Boyle bir 
kendisi olabildigi icin sevinir, gelecekte daha iyi bir kendisi haline gelebilecegine inanir. 

Bir anlamda mutluluk, insanin diledigi bir kendisi olabilmesi veya olabilecegi umidini tasiyabilmesidir. 
Varhgi aracihgi ile varhgi disinda kalan seyleri, baskalanni sevebilmesidir. Baskalan tarafindan 
sevildigini gormesidir. Baskalannin kendisini istedigi gibi tanidiklanni anlamasidir. Kendisinde oldugu 
gibi baskalannda da ulasmak istedigi kendisiyle karsilasabilmesidir. 

insan ve baskalan 

insan yalniz kendi dogal imkanlannin, varhk kaynaklannin, her an biraz daha yeterli, mukemmel bir 
kendisini bulabilmek hususundaki surekli arzusunun bir eseri degildir. Baska bir degisle, insan yalniz 
kendisine gore bir kendisi olarak ortaya cikmaz, gerceklesmez. Hayatinin ilk anlanndan itibaren 
baskalannin kendisiyle ilgili dusuncelerine, duygulanna, davranislanna gore de bir kendisi gorusune, 
anlayisina ulasir. Baskalannin kendisiyle ilgili genel davranislannin yarattiklan bilincaltindaki varhgi 
hayaline gore bir yasayis seklini benimser. Bu hayalin tasidigi mahiyete, olumlu veya olumsuz sekline 
gore bir hayat yonunu izler. 

Butun bunlardan da kolayca anlasilacagi gibi, insanin baskalannin aracihgi ile iyi bir kendisi anlayisina 
ulasabilmesi, baskalannin da yardimlanyla olmak istedigi bir kendisi bilinciyle degerlenebilmesi icin 
baskalan tarafindan istenebilen, aranan, begenilen, varhgi arzu edilen bir kimse olmaga caba 
gostermesi gerekmektedir. 

insan ve begenilme arzusu 

Yetersiz, zayif bir varhk halinde dunyaya gelen ve dunyaya geldikten sonra da arahksiz bir sekilde 
yetersizligini duyan, yasadigi surece bu duygunun etkileriyle degerlenen insan daima kendisini daha 
yeterli, onemli tanimak, tanitmak ister. Baska bir deyisle, oldugu gibi kendisini tarn ve her zamanki bir 
kendisi olarak kabul etmekte zorluk ceker. En cok bir kendisi gibi kendisini yasadigi zamanlarda hile 
daha cok bir kendisinin ozlemini duyar. Baskalannin da kendisini her zaman ve her yerde yeterli, 
onemli gormelerini bekler. Baskalan tarafindan begenilmekten, oviilmekten hoslanir. Yetersiz, 
onemsiz yanlanni baskalanna gostermekten cekinir, korkar. Bununla beraber, butun hayati boyunca 
en cok istedigi seylerden birini, bvulmegi istemiyormus gibi hareket eder. Kendilerini ovenlerin, 
baskalan tarafindan oviilmege, begenilmege cahsanlann cevrelerinde iyi karsilanmadiklanni, 



yadirgandiklanni, olumsuz tepkilerle hirpalandiklanni, yerildiklerini gecmisteki tecrubeleri ile bilir. 

Kendisini daima begenmek isteyen insan, kendilerini begenenleri 
begenmez, begenemez. Begenemez; gunku kendilerini begenenlerin 
yaninda kendisini begenemez, yerildigini sanir. 

Bundan baska, varhgi bilincinin, yetersizligi duygusunun etkisiyle ovulme isteginin gercek anlamini 
kavrar. Ovulme isteginin ovulme ihtiyacindan, insanin kendisini oldugu gibi benimsemek, kabul etmek 
zorlugundan meydana geldigini anlar. Ovulme egilimi ile yetersizlik, deger eksikligi arasinda bir 
baghhk bulundugunu dusunur. 

Dusunur ama kendisini ovmek, baskalan tarafmdan oviilmek arzusunu duymaktan uzak kalamaz. 
Kimilerinin bu goriise aykiri diisen bir davranis seklini benimsemelerinin, ovulmegi istemiyormus 
gibi hareket etmelerinin, oviildukleri zaman tepki gostermelerinin, itirazlarda bulunmalarimn 
nedeni, oteden beri samldigi gibi gercekten ovulmekten hoslanmamalari degildir. Tersine olarak, 
daha cok ovulmek arzusunu duymalandir. Kendileri icin soylenenleri yeterli bulmamalandir. Daha 
50k ve guzel seylerin tekrar tekrar soylenmelerini istemeleridir. Baskalannin yaninda ustun gorunmek 
suretiyle yerilmekten uzak kalmaga gahsmalandir. Baskalannin kendilerini begenen, ovulmekten 
hoslanan kimseler gibi tanimalanni onlemege ugrasmalandir. Baskalannin da kendileri gibi ovulmek 
isteyenleri begenmediklerini, yadirgadiklanni bilmeleridir. 

Kendisini begenmek isteyen, kendisini begenmeden yapamayan insan, baskalan tarafmdan 
ovulmekten, onemli, degerli taninmaktan hoslanan insan, baskalannin da kendisi gibi hareket 
etmelerini, ovulmek istemelerini iyi karsilamaz. Bir baskasi tarafmdan ovulmelerine nza gosteremez. 
Bir baskasmm baskalan tarafmdan ovulmek istemesini yerinde bulmaz, ovulenleri oldugu kadar 
ovenleri de onemsizlestirmek ihtiyacmi duyar. Birincilerin yetersizliklerini, ikincilerin de gikarlan icin 
bu sekilde hareket ettiklerini belirtmege ugrasir. Her ikisinin de karsihkh olarak kendilerini 
degerlendirmek amaciyla boyle davrandiklanni dusunur. 

insanin bu gibi hallerde bu sekilde hareket etmesinin meger onemli bir nedeni de baskalanni 
kendilerini ovmelerinden, ovulmekten ahkoymaktir. Ovulmek istegini yermek suretiyle baskalanyla 
kendisi arasmdaki deger dengesinin bozulmasmi onlemektir. Baska bir deyisle, baskalannin daha cok 
birer baskalan, kendisinin de daha az bir kendisi haline gelmesine meydan vermemektir. Baskalannin 
ustunlugune yol acmamaktir. Baskalannin yaninda onemsizlesmemektir. Varligmin devami icin gerekli 
buldugu bagimsizhgmi, ozgurlugunu kaybetmemektir. 

Mutlulukta bagimsizligin ve ozgiirlugun rolii 

Bagimsizhk, ozgurluk, insan hayatmda mutluluk icin buyuk bir onem tasir. Tasir; cunku insan, 
bagimsizhgi, ozgurlugu ile yasama imkani, hakki arasinda bir baghhk bulundugunu daha hayatmm ilk 
yillannda anlar. 

Henuz tic yasma yeni basmis, varligmin smirlanm gormege yeni yeni baslayan kucuciJk bir cocuk 
annesinin, babasmm, evindeki diger kimselerin islerine kansmalanni istemez. islerine kansildigi 
zaman sinirlenir. Hircmlasir. Baskalan tarafmdan isteneni yapmamak, istenmeyeni yapmak arzusunu 
duyar. Baska bir deyisle, baskalannin varhgi karsismdaki egemenlik egilimlerinin gerceklesmelerini 
onlemege, bagimsizhgmi, ozgurlugunu savunmaga cahsir. 

insan, yaradihsmin etkisi, zorlamasi ile kendisine her zaman ve her yerde bir ozne, baskalanni da bir 
ozne nesne gibi gormek, degerlendirmek egilimini duyar. Bir baskasi karsisinda daha cok kendisi 
olmak, baskasmi da, bu istegini gerceklestirebilmek amaciyla, daha az bir kendisi halinde tanimak 
arzusunu duyar. Bunun da sonucu olarak, baskasmm veya baskalannin kendisi karsismdaki uysal, 
yumusak davranislan, egemenligini kabul etmeleri, daha dogrusu, bir ozne nesne sekline girmeleri, 
oznelliklerinden, dolayisiyla, bagimsizhklanndan, ozgurluklerinden az veya cok vaz gecmeleri, ken- 
dilerine bir nesne goruntusu vermeleri, kendilerini yararlanilmasi mumkun bir sey gibi tanitmalan 
halinde bir rahathk duyar. Sevinir. Kendisini kendisinin saydigi, kendisinin olabilecegine inandigi ozne 



nesne kadar daha guclu bulur. Tersine olarak, baskasinin veya baskalarinin bagimsizhklan, 
ozgurlukleri konusunda fazla hassasiyet gosterdikleri, fedakarhktan kacindiklari, direnmeleri, daha 
dogrusu kendisi gibi iddiah bir ozne seklinde ortaya cikmalan, bir ba§kasi veya baskalari igin 
kendilerinden vaz gecmemeleri, bir nesne olmalan hususunda yapilan cagrilara, uyarmalara 
uymamalan halinde ofkelenir, sinirlenir. Daha yerinde bir deyisle, yeterli, tam bir nesnelligi 
hususundaki inancini, umidini kaybeder. Kendisini de yaratmak, gormek istedigi bir ozne nesne 
seklinde tanimak zorunlugu ile karsilasir. 

Bagimsizligin, ozgiirlugun kaynaklari 

insanin egemenlik istegi, ozellikle zayiflann yaninda guglenir. Guglenir; cunku insan kendisini 
kendisinden daha yetersiz, zayif kimseler karsisinda, onlan daha ziyade bir ozne nesne seklinde 
gormek arzusunu duyar. Kendisini daha onemli, ustun bir varhk seklinde tanimak egilimi ile 
degerlenir. 

6te yandan insan bir arada bulundugu, yasadigi kimselerin ustunluklerine, yeterliliklerine inandigi 
olgude onemsizlesir. Yetersiz bir hale gelir. Onlann her bakimdan kendisinden daha iyi 
dusunduklerine, duyduklanna, isler yapabileceklerine inanir. Onemsizligi bilincinin yarattigi 
dusunme, duyma, davranis yetersizlikleriyle onlarda kendisine egemen olmak arzusunu gelistirir. 
Bunun da sonucu olarak, onlarla esitlige dayanan iliskiler kuramaz. Bagimsizhgini, ozgurlugunu genis 
olgude kaybeder. 

insan, yetersizligi, onemsizligi ile karsisina gikan veya boyle tanidigi kimse hakkinda birbiriyle gelisen 
dusuncelere, duygulara sahip olabilir. Bir yandan, kendisine ustunlugunu gosterdigi icin onu ister. 
Ona karsi bir yakinhkduyar. Onun daima yaninda bulunmasini arzu eder. Ote yandan da, onunla bir 
arada bulunmaktan kaginir. Kendisini baskalanna onun bir yankini gibi tanitmaktan gekinir. Onun, 
kendisinden yararlanmak igin yaninda bulundugunu dusunur. Ondan uzak kalmanin garelerini arar. 
Zaman zaman onu incitecek, kiracak sekilde hareket eder. Kisacasi, onu gergekten sevemez. 

Ayni sekilde, insan kendisine onemsizligini, yetersizligini duyurtan kimselere kolay kolay baglanamaz. 
Yetersizligi, bnemsizliligi bilinciyle degerlenen insan kendisini begenmez, sevemez. Kendisinden 
sogur, nefret eder. Kendisini sevemeyen, begenmeyen, kendisinden soguyan, nefret eden insan ise, 
baskalanni da sevemez. Begenemez. Gelecekte de bugunku bir kendisi olacagina, bugun oldugu gibi 
gelecekte de sikinti, huzursuzluk iginde yasayacagina inanir. Bugunku mutsuzlugunun sonsuzluguna, 
ebediligine inanir. 

Biitun bunlardan da kolayca anlasilacagi gibi, insan mutlulugunun en etkin ve gu?lu kaynaklarmdan 
biri de yeterlilik duygusudur. insanin maddT bakimdan oldugu kadar manevT bakimdan da kendisini 
yeterli gormesidir. MaddT ve manevT yeterlilik duygusu insanda guvenlik yaratir. insani rahata 
kavusturur. Huzur icpinde yasatir. Mutluluk bir anlamda, yeterlilik duygusundan dogan guvenligini 
yarattigi hayat sevgisidir. Mutsuzluk ise, hayati sevmek imkansizhgidir. 

Maddi ve manevi yeterliligin onemi 

insan maddT ve manevT yeterliligi olgusunde hayata baglanabilir. Hayati sevebilir. Varhgini diledigi se- 
kilde devam ettirebilecegine inanabilir. Kendisini guclu bulabilir. Bugun oldugu gibi gelecekte de 
kendisinden bircok seyler bekleyebilir. Baskalannin ilgileri ile karsilasabilir. 

insan, yaradihsi dolayisiyla, yetersiz, onemsiz buldugu seylere karsi bir yakinhk duymaz. Daha 
dogrusu, onlan kendisinin yapmak istemez. Jstemez; cijnku onlann varhgina bir seyler 
katabileceklerine, varligini zenginlestirebileceklerine, onemlestirebileceklerine inanamaz. Tersine 
olarak, degerliliklerini gordugu kimselerle, seylerle ilgilenir. Onlan kendisinin yapmak ister. Onlarla 
beraber daha cok bir kendisi olabilecegine inanir. insan, kendisinde daha cok bir kendisi olabilme 
umidini yaratmayanlara kolay kolay yaklasamaz. Baskasi, bizi istedigimiz bir kendimiz yapabildigi 
olcude onem kazanir. Kendisini bize aratir. insanin en cok aradigi baskasi aradigi kendisini en iyi bir 



sekilde vadedebilen kimsedir. 



Jnsan, hayati boyunca ve arahksiz bir sekilde kendisini arar. Arar; cunkii, higbir 
zaman kendisini bulamaz. Daha dogrusu, bulmak isteyemez. Kendisine, higbir 
zaman bulamayacagi, ulasamayacagi bir kendisini ornek olarak secer. Bir kendisi 
tasanmi ile degerlenir, insan, bu ebedT, sonsuz kendisini aradigi, bulamadigi icin 
insandir. Bugunku insandir. Yannin insani olacaktir. Hayatini meydana getiren butun 
anlannin hig birinde kendisiyle yetinemedigi, kendisini tam bir kendisi gibi 
benimseyemedigi, kabul edemedigi icin insandir, insanin dis evrenle mucadelesinin, 
baskalanyla yansmasinin en onemli nedeni budur. Kendisini aramasidir. 
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OZET 

Ulkemizin on sene sonrasini gormek isteyenler icin bir film. 

Vurdumduymaz, alakasiz baglantilara dusen ahlak yapimizi irdeleyecek bu filmi seyretmenizi tavsiye 
ediyorum. Bitmeden, tukenmeden ulkemize care bulmaya cahsmamizin gerektiginin bir uyansi olarak 
ele almaniz gerektigini dusunuyorum. 

Filmde kansindan ayri yasayan Frank, hasta iliskilerden ve hastalikli sevgilerden nefret eder bir 

durumdayken bir de 11 yildir cahstigi isinden sudan bir bahane ile isten kovulmasiyla hayatinda 

radikal degisime ugrayisidir. 

Frank'in olaylara bakis acisinin etrafi tarafindan anlasilmamasi psikolojik bunahma girmesine sebep 

olur.. 

O, medyadaki sov programlarmdan halkm kotu yonde etkilendigini varsayarak bundan kurtulmanm 

kendince yolunu aramaktir.. 

ilk once bunu dusunce dunyasinda uygulamaya baslar.. 

Bu yetmez. 

Fikirlerini eyleme gecirmesi gene kizla karsilasmasidir. 

Film bu kizi bir tesaduf sonucu karsilasma gibi gosterse de onu en iyi anlayan, ic dunyasinin karsihgi ve 

arkadasi olan melek yerine koyabiliriz. 

Film bu ikilinin "jeytanlasmis hayata karji miicadele"yi anlatirken gunumuzun insan iliskilerini 

desifre etmektedir. 



"Narsisizmin kisa vadeli faydalan vardir, iyi hissettirir. Aynada kendinize bakip 
"Feci seksiyim" diye dusunmek keyiflidir; hatta fotograflannizi internete gondermek 
ve insanlardan "Feci seksisin" diye yorumlar almak daha da iyidir. On be§ dakikahk 
sohretinizin tadini cikararak spot isiklan altinda olmak heyecanhdir. Havah olmak ve 
havah insanlarla takilmak iyi hissettirir -halta basari yolunda insanlann ustune 
basmak, eglenceli bile olabilir. Ve bir basari eseri oldugunuzu dusunmek zevklidir -bu, 
olumsuz geri bildirimleri goz ardi etmek ve basansizhklar icin baskalanni suclamak 
anlamina gelse bile." 

[DR. Jean M. TWENGE & DR. W. Keith CAMPBELL trc: Ozlem KORKMAZ, [Kitap]. - 
Asnn Vebasi Narsisizm illeti- istanbul 2010] 



